
COS Villers-lès-Nancy Volley-Ball
Thierry BLIN - Responsable technique
Stade Municipal - 1, Route de Marron
54600 Villers.
03 83 28 15 32 – 06 60 74 60 97
villersvolley@orange.fr

Stage jeune - Rentrée 2010-2011

Cette année le stage de rentrée du COS Villers volley-ball aura lieu au Gymnase Chepfer ( Rue de 
la carrière à Villers-lès-Nancy). De poussin(e)s à cadet(te)s, tous les jeunes nés entre 1994 et 
2001 sont invités à y participer. Au programme, service, attaque et block mais aussi relance, 
réception et défense... tous les trucs qui font mal aux bras mais qui sont bien utiles, après 2 mois 
de bronzette va falloir songer à sʼy remettre pour gagner un peu!

Le lundi 23 août, mardi 24, jeudi 26 août et vendredi 27 août de 10h à 16h00, possibilité de rester 
dans le gymnase entre 12h00 et 13h30 (repas tiré du sac). Le stage peut-être suivit partiellement 
se renseigner auprès de Thierry. (06 60 74 60 97)

Pas de Stage le mercredi, cʼest repos

Prix du stage : 20€, tous les licenciés de Villers qui viendrons faire le stage avec un ami non 
licencié se verront offrir leur stage à eux et à leurs amis.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
COUPON REPONSE - Pour tout renseignement contacter Thierry

Merci de bien vouloir nous prévenir de votre présence ou non au stage, en renvoyant ce coupon 
par lettre ou en envoyant un mail au club.
Le stage aura lieu si un nombre suffisant de joueurs est présent.

Nom :
Prénom :

Participera / ne participera pas au stage de rentrée.
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